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GVTH: Phan Thị Thanh Ngọc                     Chủ đề: Bé cần nước 

Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi            Thời gian: 06/4 – 10/4/2026 

            Hiệu trưởng duyệt            GVTH 

 

        

 

 

         Nguyễn Thị Thu Cúc                                                    Phan Thị Thanh Ngọc  

Hoạt 

động 

Thứ 2 

6/4/2026 

Thứ 3 

7/4/2026 

Thứ 4 

8/4/2026 

Thứ 5 

9/4/2026 

Thứ 6 

10/4/2026 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về tầm quan trọng và lợi ích của nước. Chơi với đồ chơi trong lớp. 

Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhạc 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (4l x 4n) 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay dang ngang, gập sau gáy. 

- Bụng: Hai tay chống hông nghiêng người qua 2 bên, 

- Chân: Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

- Bâṭ: Bâṭ tách khép chân. 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học 

Bật qua vật 

cản cao 10-15 

cm - Ném 

trúng đích 

thẳng đứng 

Khám phá sự 

kỳ diệu của 

nước (Steam) 

Đếm đến 9, 

nhận biết chữ 

số 9  

Làm quen chữ 

cái P 

Vẽ, tô màu 

chiếc ô 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Âm nhạc: Hát, VĐTN các bài hát về chủ đề:  Cho tôi đi làm mưa với…Chơi với một 

số dụng cụ âm nhạc: Xắc xô, thanh gõ, trống rung, kèn… 

- Tạo hình: Vẽ cảnh trời mưa, làm tranh chủ điểm... Nặn cái phao 

- Xây dựng: Xây dựng công viên nước 

- Phân vai: Gia đình, bán hàng… 

- Học tập: Chơi luồn hạt, đô mi nô. Nhận biết một số kí hiệu thông thường trong cuộc 

sống: hố sâu, cấm trèo cây, cấm giẫm lên cỏ, cấm vứt rác..., xem sách về hành vi đúng 

sai khi sử dụng nước, thực hiện vở LQCC trang 24.  

- Khám phá khoa học: Tưới cây, chơi với cát sỏi.  

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

Sự hòa tan 

trong nước 

- TC:   Lộn cầu 

vồng; Bật qua 

suối  

- Chơi TC 

Quan sát thời 

tiết 

- TC:    Bóng 

bay; Rồng rắn 

lên mây 

- Chơi TC 

Đong nước vào 

chai 

- TC: Nu na nu 

nống; Trời nắng 

trời mưa 

- Chơi TC 

Vẽ tư do trên 

sân 

- TC:  Cá sấu 

lên bờ; Chi chi 

chanh chành 

- Chơi tự chọn 

Sự đổi màu của 

nước 

- TC: Nu na nu 

nống; Trời 

nắng trời mưa 

- Chơi TC 

Ăn, ngủ, 

VSCN 

Thực hiện tốt kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, lau miệng sau khi ăn 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Sắp xếp đồ 

chơi ở các góc 

 

Tổ chức trò 

chơi: Trời nắng 

trời mưa 

 Thực hiện vở 

toán trang 24 

 

Thực hiện vở 

LQCC trang 23 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ Dọn dẹp đồ chơi ở các góc. 


